ESTADO DE MATO GROSSO

PREFEITURA MUNICIPAL DE TANGARA DA SERRA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL
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Boletim Informativo de Vigildncia da Qualidade do Ar n° 11/2021

SMS - Tangara da Serra/MT

01 — Monitoramento da qualidade do ar, periodo de 04/02/2021 a 08/02/2021.

04/02/2021
05/02/2021 - - -
06/02/2021 - - -
07/02/2021 - - -
08/02/2021 - - -

Fonte: CATT — BRAMS. CPTEC/INPE. Horario da imagem: 12:00. Nivel Vertical: 40 m do solo. Variaveis de poluentes: 100%.

Local: Sede Municipal (area urbana).

Nivel de qualidade do ar e seus efeitos na saude

e Boa (00 a 40)

Praticamente nao ha riscos a saude.

e Moderada (41 a 80)

Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias e
cardiacas) podem apresentar sintomas como tosse seca e cansacgo. A populagéo, em geral, nao
é afetada.

e Ruim (81 a 120) -
Grupos de risco

Toda a populagédo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansacgo, ardor nos olhos, nariz €
garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doencgas
respiratorias e cardiacas) podem apresentar efeitos mais sérios na saude.

e Ruim (121 a 200)

Toda a populacdo pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse seca, cansago, ardo
nos olhos, nariz e garganta e ainda apresentar falta de ar e respiracédo ofegante. Efeitos ainda mais
graves a saude de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias €
cardiacas).

e Péssima (> 200)

Toda a populagéo pode apresentar sérios riscos de manifestagdes de doengas respiratérias e
cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas de grupos sensiveis.

OBS.: — Para efeito de divulgagao utiliza-se o indice mais elevado, isto &, a qualidade do ar é determinada pelo pior caso.
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— A classificagdo dos Padrées de Qualidade do Ares apresentados acima segue indices adaptados pela CETESB/SP
(2013) e Cptec/inpe (2019), com base nas faixas de concentracdo estabelecidas pela OMS (2005), Resolugao
CONAMA n° 491/2018.

03 - Padroes Nacionais de Qualidade do ar — Resolugao CONAMA 491/2018.

CONAMA - Conselho Nacional de Meio Ambiente.

04 - Padroes de Qualidade do ar —- CETESB — Companhia Ambiental de Sao Paulo
2013).

0-50

0-25 0-100 0-200 0-20

N2 — Moderada >50 - 100 >25-50 >100 - 130 >9-11 >200 — 240 >20 - 40

N3 — Ruim >100 — 150| >50-75 >130 — 160 >11-13 >240 - 320 >40 - 365

>150 - 250] >75-125| >160 - 200 >13-15 | >320-1130| >365-800

>250 >125 >200 >15 >1130 >800

Fonte: https://cetesb.sp.gov.br/ar/padroes-de-qualidade-do-ar

05 - Alertas em relagao a qualidade do ar.

De maneira geral o municipio de Tangara da Serra, encontra-se com o0 ar em encontra-se
com o ar em Boa Qualidade Praticamente nao ha riscos a saude.

Medidas de protecdao ambiental
® Nao fazer fogueiras nas proximidades de matas, florestas ou em areas urbanas;

® Atencao redobrada ao trafegarem por regides sujeita a incéndios;

® Evitar jogar pontas de cigarros para fora dos veiculos.
Medidas de proteg¢ao pessoal
® Evitar exercicios fisicos e exposicdo ao ar livre entre 10 e 16 horas;

® Umidificar o ambiente através de vaporizadores, toalhas molhadas, recipientes com agua,
umidificagao de jardins, etc.;

® Permanecer em locais protegidos do sol ou em areas arborizadas;

® Evitar aglomeragdes em ambientes fechados.
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03 - Mapa do Brasil, demonstrando as condi¢oes de Qualidade do Ar no Estado de Mato
Grosso e municipio de Tangara da Serra.

Fonte: CATT-BRAMS - CPTEC/INPE Data:24.06.2019 horario 12:00 hrs.
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04 — Previsdbes do tempo para o municipio de Tangara da Serra — MT, periodo de
11/02/2021 a 15/02/2021.

11/02/2021 VARIACAO DE NEBULOSIDADE 22 31 13
12/02/2021 NUBLADO 22 28 |13
13/02/2021 CHUVAS PERIODICAS 22 29 14
14/02/2021 CHUVAS PERIODICAS 21 30 |14
15/02/2021 PANCADAS DE CHUVA 22 29 14

05 — Tabela de Referéncia para o indice UV.
Previsdes para indice UV para céu claro (sem nuvens).
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Requerdes ket
Necesabria Protegdo
Yook pode Em horiirios pronimos 20 meio-dia procure locais Ewvite o 30l 20 meio-dia
permanecer no sol o sombreados Procure usar camisa ¢ boné Permaneca na sombra
tempo qQue quiser! Use o protetor solar. Use camiss, boné & protetor solar

FONTE: CPTEC/INPE - Centro de Previsdode Tempo e Estudos Climaticos.
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06 - Alertas para incidéncia de raios ultravioletas (IUV).
Para a prevengao nao so6 do cancer de pele, como também de outras lesdes provocadas pelos

raios UV, é necessario evitar a exposicao ao sol, pois o nivel de incidéncia no municipio de
Tangara da Serra, encontra-se Indice e EXTREMO (13 e 14) Assim, considerando que os danos
provocados pela exposi¢cao solar sdo cumulativos, € importante que cuidados especiais sejam

tomados todos os dias.

Medidas de protegcao pessoal

® Usar acessorios de prote¢do como chapéu, boné ou guarda-sol;
® Usar protetor solar sempre que sair ao sol.

9
07 — Tendéncias climaticas para Mato Grosso, periodo de 09/02/2021.

Previsao para 09/02/2021 s e
Maximas para Terca - 09/02/2021 Minimas para Terca - 09/02/2021

www.cptec.inpe.br

8 — Duvidas e/ou sugestoes:
Entrar em contato com a Vigilancia em Saude Ambiental, no

e-mail: endemias@tangaradaserra.mt.gov.br
Técnico Responsavel: Vanusa Rosa Cunha dos Santos
Boletim Informativo VIGIAR Municipal, disponivel em:

http://secretarias/saude/downloads/*

Secretaria Municipal de Saude de Tangara da Serra
Vigilancia em Saude Ambiental
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